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ERLEBEN SIE ZU HAUSE GEWALT? ° HIER FINDEN SIE HILFE

- Fuhlen Sie sich in lhrer Familie/Partnerschaft bedroht Im Notfall, bei akuter Gefahr und Bedrohung
oder haben Sie Angst? - Werden Sie kontrolliert, - Polizei | © 110

gedemitigt, eingesperrt, an Kontakten gehindert oder Unterkunft und Schutz

beldstigt? = Misshandelt Ihr Partner Sie oder wird > Frauenhaus Essen | T 0201 - 66 86 86

2 ;
Ihnen sexuelle Gewalt angetan www.frauenhaus-essen.de | www.frauen-info-netz.de

- Frauen-Hilfetelefon | @ 08000 116 016

Es gibt Wege aus der Gewalt!
in vielen Sprachen, 24 Stunden

Suchen Sie das vertrauliche Gesprach und fachliche
Unterstlitzung bei Frauenberatung Essen. Die Beratung Beratung und Unterstiitzung
ist kostenlos und auf Wunsch anonym. - Frauenberatung Essen | @ 0201 - 78 65 68



DO YOU EXPERIENCE DOMESTIC VIOLENCE? °

= Are you threatened within your family/by your partner?
Do you feel scared? = Are you controlled, locked up or
prohibited from making contact with others? Do you feel
humiliated, confined, harassed? = Are you abused by
your partner or are you sexually abused?

Ways to escape from domestic violence

Contact us for confidential talks and professional quali-
fied support at Frauenberatung Essen. Counselling is free
of charge and - if wished - anonymous.

YOU WILL OBTAIN HELP HERE

In case of an emergency/threat or danger to life
- Police | @ 110

Shelter and protection

- Frauenhaus Essen | @ 0201 - 66 86 86
www.frauenhaus-essen.de | www.frauen-info-netz.de
- Womens telephone support | @ 08000 116 016
24 hours - in many different languages

Advice and support

- Frauenberatung Essen | @ 0201 - 78 65 68



VIVEZ-VOUS DES VIOLENCES DANS VOTRE FOYER ? ° ICl, ON SAURA VOUS AIDER

- Vous sentez-vous menacée dans votre famille/parte- En cas d’urgence, de danger pressant ou de menace
nariat ou avez-vous peur ? = Etes-vous controllée, - la police | @ 110

humililée, emprisonnée, empéchée de nouer des contacts

A ‘oo P o Refuge et protection
ou étes-vous harcelée ? - Etes-vous maltraitée par votre > Fravenhaus Essen | B 0201 - 66 86 86

. ) - - 5 _
partenaire ou subissez-vous des violences sexuelles ? www.frauenhaus—essen.de | www.frauen—info-netz.de

Il y a des chemins pour sortir de la violence ! > Aide téléphonique d’urgence pour les femmes
Vous trouverez conseil et soutien professionels chez T 08000 116 016 | en nombreuses langues, 24/24 heures

Frauenberatung Essen. Les consultations sont gratuites et Conseils et assistances
au besoin anonymes. - Frauenberatung Essen | @ 0201 - 78 65 68



¢SUFRE DE VIOLENCIA EN SU HOGAR? °

- ¢Tiene miedo de algiin miembro de su familia, de su
pareja o se siente amenazada? - jLa controlan, humi-
llan, acosan, encierran o le impiden el contacto con otras
personas? = ;Es maltratada por su pareja o sufre de
violencia sexual?

iHay caminos para salir de la violencia!

A través de un encuentro confidencial usted puede recibir
apoyo profesional en la Frauenberatung Essen. La ayuda
es gratuita y, si lo desea, anénima.
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PARA AYUDA EN CASO DE

Emergencia, peligro actual y amenaza
- Policia | @ 110

Alojamiento y proteccion
- Frauenhaus Essen | T 0201 - 66 86 86
www.frauenhaus-essen.de | www.frauen-info-netz.de

- Teléfono de ayuda para mujeres | @ 08000 116 016
En varias lenguas, durante las 24 horas del dia

Asesoramiento y apoyo
- Frauenberatung Essen | @ 0201 - 78 65 68



EVDE SiDDETE MARUZ KALIYOR MUSUNUZ? °

- Aile icinde/birlikte yasadiginiz dostunuz ile olan iliskide
tehdit ediliyor veya korku duyuyor musunuz? - Kontrol
ediliyor, hor muamele goriyor, eve hapsediliyor, baskala-
riyla kontak kurmaniz engelleniyor veya rahatsiz ediliyor
musunuz? -> Birlikte yasadiginiz dostunuz size fena mua-
mele ediyor veya cinsel olarak siddette bulunuyor mu?

Siddetten kurtulmanin yollari var!
Essen’de Frauenberatung dairesine basvurup uzmanlarla
danisin. Danisma Ucretsiz olup istek tzerine gizli tutulur.
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BURALARDA SiZE YARDIM EDIiLiR

Acil durumlarda, ani tehlike ve tehditlerde

- Polis | @ 110

Barinma ve Korunma

- Frauenhaus Essen | T 0201 - 66 86 86
www.frauenhaus-essen.de | www.frauen-info-netz.de

- Kadinlara yardim telefonu | @ 08000 116 016
Bircok dilde, 24 saat

Danisma ve Destek
- Frauenberatung Essen | @ 0201 - 78 65 68
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MOABEPIAETECH JIN Bbl JOMA HACUJINIO? ° 34ECb BAM MOMOIYT

= YyscTByeTe nn Bbl cebs B Bawen cembe/c Bawum napt- B 3KCTpeHHON cUTyaluu, Npyu oMacHoOCTU U yrpose
HEPOM B OMACHOCTM MK Bbl bonTecs? —> Bac KOHTponu- = lNonnuwmsa | @ 110

PYIOT, YHUXKAIOT, IULWAT CBO6OAbI, MPensTCTBYIOT Bam

Xunbé u 3awmmTta
obwarbca ¢ keM-n11Mbo unu kK Bam npucratt? - Baw napt- > Frauenhaus Essen | T 0201 - 66 86 86

-~ 5 _
HEp n3AesaeTCs HaA Bamu uan AOMaraeTcs ceKcyasnbHos www.frauenhaus-essen.de | www.frauen-info-netz.de

= Tenedon nomouwmy xeHwmaam | @ 08000 116 016

N3 Hacunua ectb Bbixoa,!
Ha MHOTUX A3blKaX 24 yaca B CYyTKKN

MwmnTe AOBEPUTENbHBIN PA3roBOP U NPOGhECCUOHANTBHYIO
noafepxky B Frauenberatung Essen. KoHcynbTaums KoHcynbTupoBaHMe U noaaepkka
becnsiaTHa U NO XeNaHUIO aHOHUMHa. = Frauenberatung Essen | @ 0201 - 78 65 68
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DOSWIADCZA PANI PRZEMOCY W DOMU? ° TU ZNAJDZIE PANI POMOC

- Czuje sie Pani w swojej rodzinie/swoim zwiazku W przypadku pilnej potrzeby, zagrozenia i ryzyka
zagrozona lub boi sie? = Jest Pani kontrolowana, poni- - Policja | @ 110

zana, wieziona, przesladowana lub ma uniemozliwiane Mieszkanie i ochrona

kontakty? - Pani partner zneca sie lub dokonuje prze- > Frauenhaus Essen | T 0201 - 66 86 86

i ;
mocy seksualnej? www.frauenhaus-essen.de | www.frauen-info-netz.de

- Telefon pomocy dla kobiet | @ 08000 116 016

Istnieja drogi wyjscia z przemocy!
1a gt wyl p Y W wielu jezykach, 24 godziny

Prosimy korzysta¢ w poufnych rozmowach z profesjo-
nalnej pomocy w Frauenberatung Essen. Poradnictwo jest Porady i wsparcie
bezptatne i na zyczenie anonimowe. - Frauenberatung Essen | @ 0201 - 78 65 68
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DOZIVLJAVA TE LI NASILJE KOD KUCE? ° OVDJE SE MOZETE OBRATITI ZA POMOC?

- Osjecate li se u vasoj Obitelji-Familiji/Partnerstvu U hitnom slucaju ako je Zivot u opasnosti i slicno
nesigurno i imate straha? - Dali vas kontrolisu, - Polizija | @ 110

ponizavaju, zakljucavaju, kontakte vam prekidaju ili Smjestaj i zaitita

nedozvoljavaju? = Maltretira li vas vas partner/muz > Frauenhaus Essen | T 0201 - 66 86 86

o . o 5 _
ili je moZda seksualnom nasilju sklon? www.frauenhaus-essen.de | www.frauen-info-netz.de

- Telefon za nasilje nad Zenom | @ 08000 116 016

Postoji rijeSenje protiv nasilja! oo ee e
u razlic¢itim jezicima, 24 sata

Trazite povjerljive razgovore i strucne savjete kod
UdruZenje za Zene Essen (Frauenberatung Essen). Savjetovanje i Pomo¢
Ovo savjetovanje je besplatno i po Zelji tajno. - Frauenberatung Essen | @ 0201 - 78 65 68
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FRAUENBERATUNG ESSEN

ZweigertstraBe 29 - 45130 Essen

Telefon 0201-78 65 68 - Fax 0201-72 21 361
info@frauenberatung-essen.de
www.frauenberatung-essen.de

unterstiitzt vom Zonta-Club Essen Il und |

FRAUEN HELFEN FRAUEN ESSEN e. V.




